
頭頸部がん月間｜市民公開講座

HPVと中咽頭がん
正しく知ることが、予防と偏見のない支援につながります。

口蓋扁桃（へんとう） 舌のつけ根（舌根）

HPVは多くの人が一生に一度は感染するといわ
れる、一般的なウイルスです。

1 多くは自然に排除される

感染しても、ほとんどは体から自然に
いなくなります。

2 一部の高リスク型が関係

感染が続くと、中咽頭がんなどに関わ
ることがあります。

3 症状は「のど」と「首」

続くのどの痛み・飲み込みづらさ・耳
の痛み・首のしこり。

4 組織を調べて確認する

病理検査で、HPV関連かどうかを調べる
ことがあります。

HPVワクチン

予防のためにできること

禁煙・節酒に加え、HPVワクチンはHPV感染を予防
する手段のひとつです。

定期接種・助成の対象や接種方法は、自治体・医
療機関に確認してください。

写真：Pexels / SHVETS production｜内容参考：がん情報サービス・厚生労働省

中咽頭は、口の奥のこのあたり
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