
頭頸部がん月間

食べる楽しみを、長く続けるために

飲み込む力を守る

頭頸部がんの治療後や加齢によって、飲み込む力は弱まることがあります。

食べ物が気管に入る「誤嚥」は、肺炎の原因にもなります。しくみを知って、毎日の食事を安全に。

嚥下の検査

例：嚥下内視鏡・嚥下造影

食事の工夫

例：とろみ食・刻み食

飲み込みの状態は、検査で詳しく調べられます
肺炎や窒息にもつながるため、しっかりと検査しましょう
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